El cepillado constantemente con
una pasta de dientes fluorizada y
la limpieza con el hilo dental,
también pueden contribuir a pre-
venir las caries dentales.

Los sellantes

protegen las super-
ficies masticadoras

El fluoruro
protégé las
superficias lias.

Proteger completamente los
dientes de caries:

v Conseguir los sellantes dentales si es
necesario

v Asegurese de que usted esté recibiendo
el fltor

V' Cepillarse y limpiarse todos los dias
v Comer una dieta nutritiva

\ Visite a su dentista regularmente
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Un programa escolar que ofrece un sellador, y
barniz de fluoruro a los estudiantes de 2 ° & 6-9 °©
grado en las escuelas del Condado de Portage.

Los Sellantes Dentales
Los sellantes son capas plasticas, delgadas,
que se aplican en las superficies de las

muelas. Los sellantes cubren las superficies

masticadoras de las muelas, impidiendo la

entrada de gérmenes y particulas de comida

que cousan las caries dentales.

Barniz De Fluoruro
El esmalte de fluoruro es una capa protec-
tora que se pinta en los dientes para ayudar
a prevenir nuevas caries y para ayudar a

dentener a las caries que ya han comenzado.

Salud del Condado de
Portage u Servicios Humanos
817 Ave. Merlan.
Stevens Point, WI 54481
715-345-5781
Fax 715-345-5966

Condado de Portage ofrese empleo y servicios a cualquier persona elegi-
ble sin considerar a la edad, raza, religion, color, sexo, origen nacional,
ascendencia, discapacidad, condicion fisica, discapacidades del desarrol-
lo [tal como se define en s.51.01 (5)], detencion o antecedentes penales
[s.111.32], orientacion sexual, estado civil, o la capacidad de pago.
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,Qué son los sellantes dentales?

Los sellantes son capas plasticas, delgadas,
que se aplican en las superficies de las
muelas.

JPor qué se necesitan los sellantes?

Las superficies masticadoras de las muelas
son rugosas y desiguales porque tienen
pequenias grietas y ranuaras. Las comiday
los gérmenes se pueden atascar en estas
grietas y permanecer alli por mucho tiempo
debido a que las cerdal de los cepillos de

dientes no alcalzan a sacarlos. Los sellantes

cubren las superficies masticadoras de las
muelas, impidiendo la entrada de gérmenes
y particulas de comida que causan las cares
dentales.

. Quiénes deben usar los sellantes?

Tan pronto como a los nifios les salgan las
muelas permanetes se les deben colocar los
sellantes, antes que las caries puedan dafiar-
las. Los adolescentes y los adultos jovenes
que no tegan caries ni empastes (rellenos)
en las muelas también pueden obtener sel-
lantes.

La aplicacion de los sellantes es sencilla y
no causa dolor. Los sellantes se aplican
“pintando” el diente con un liquido que se
endurece rapidamente formando una capa
protectora. Los sellantes pueden ser trans-
parentes o de color. Los sellantes de color
son mas visibles.

.Como se aplican los sellantes?

1. Se limpia la meula. 2. Se seca la muela y se
coloca algodon u otro
material a su alrededor para

mentenerla seca.

3. Se esparce una solucion en 4. Se enjuaga y se seca de
la superficie la muela, para Nuevo la muela. Se cambia
hacerla un poco aspera. (Es el algodon alrededor la

mas fascil para el e=sellante muela para mantenerla seca.
pegarse a una muela ligera-

mente aspera.)

5. Se aplica el sellante en forma 6. El sellante queda
liquida, el cual endurece en- puesto.

pocos segundos.

,Cuanto tiempo duran los sella-
dores?

Selladores deben durar hasta 10 afios con
cuidado. Atencion adecuada incluye den-
tales chequeos regulares para asegurarse
de que no sean astillas o desgastados lejos.
Selladores pueden repararse facilmente
afiadiendo mas material sellante.

.Selladores son seguros?

Sellantes dentales son completamente se-
guros y son recomendados por la Aso-
ciacion Dental Americana y el cirujano
General de U.S.. Selladores son sencillos,
Sin dolar y no requieren ninguna perfo-
racion. Todos los instrumentos son esteri-
lizados antes y después del procedimiento.
Selladores utilizados en el programa
"SEAL-A-SMILE” no contienen Bisfenol
A.

,Cuanto cuestan los selladores?

No hay costo alguno para usted. E1 "SEAL
-A-SMILE" Programas Escolares sellador
dental es financiado a través de subven-
ciones locales y Asistencia Médica.

JPor qué es la prevencion de car-
ies con los sellantes méjor que la
reparacion de un diente enfermo?

Los sellantes dentales puede prevenir las
caries y guardar la estructura del diente
natural. Los sellantes dentales puede pre-
venir el dolor causado por los dientes car-
iados. Los sellantes dentales puede preve-
nir los problemas, los gastos y molestias
dentales de reparaciones.



