TABLA DE ERUPCION DE DIENTES

Denticion Primera

Dientes superiors Erupcion de dientes Exfoliar diente

Incisivo central 8-12 Meses 6-7 Afios
Incisivo lateral 9-13 Meses 7-8 Afios
Colmillo (cuspid) 16-22 Meses 10-12 Aiios
Primera Muela 13-19 Meses 9-11 Aiios

Segunda Muela 25-33 Meses 10-12 Aiios

Segunda Muela 23-31 Meses 10-12 Aiios
Primera Muela 14-18 Meses 9-11 Afios
Colmillo (cuspid) 17-23 Meses 9-12 Aiios
Incisivo lateral 10-16 Meses 7-8 Aiios

Dientes superiors Erupcién de dientes

Incisivo central 7-8 Afios
Incisivo lateral 89 Afios
Colmillo (cuspid) 11-12 Afios
Primera premolar (primera bictspide) 10-11 Aitos
Segundo Premolar (segundo bicispide) — 10-12 Afios
Primera Muela 6-7 Afios
Segunda Muela 12-13 Aitos
Tercer Muela (diente de la sabiduria) 17-21 Afios
Dientes inferiores Erupcién de dientes
X Tercer Muela (diente de la sabiduria 1721 Afios
4 Segunda Muela 12-13 Aitos
X Primera Muela 6-7 Afios
0 Segundo Premolar (segundo bicispide) — 10-12 Aiios
G Primera premolar (primera biciispide) 10-11 Aios
4 ):! N C\Ii ¢~ Colmillo (cuspid) 11-12 Afios
Incisivo lateral 89 Afios
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OTROS HECHOS PRIMARIOS EN LA ERUPCION DE LOS DIENTES:

Una norma general es que por cada 6 meses de vida, aproximadamente
salen 4 dientes.

Las ninas generalmente preceden a los ninos en la erupcion de los
dientes

Los dientes inferiores usalmente salen antes de los dientes superiors

Dientes en ambas mandibulas salen en pares-uno a la derecha y otro a
la izquierda

Dientes primarios son mas pequenos en tamano y mas blancos que los
dientes permanentes

Para el tiempo que el nino liene 2 a 3 aNos de edad, todos los dientes
primarios tienen que haber salido

Poco despues de la edad de 4, la mandibula y los huesos faciales del

nino empiezan a crecer, creando espacios enire los dientes primarios. Este es

un proceso de crecimiento perfectamente natural que provee el espacio nece-

sario para que los dientes permanentes aparezcan. Enire las edades de 6 y

12, una mezcla de ambos dientes primarios y permanentes residen en la boca.

Dientes inferior  Erupcion de dientes  Exfoliar diente

EMERGENCIAS DE SALUD DENTAL

Diente Caido

Coja el diente por la corona y enjuagarlo con agua si esta sucio. No lo
frote o remueva ningun lejido adjunto. Si es possible, suavemente in-
serle y sujele el diente en el encajelo en su lugar. Si esto no es possible,
ponga el diente en una taza con leche y vaya al dentista lo mas pronto
possible. Recuerde de llevar el diente con usted!

Objetos atascados entre los dientes

Intente suavemente remover con hilo dental el objeto atascado evitando
corlarse las encias. Nunca use un instrument filoso para remover ningun
objeto atascado entre sus dientes. Si usted no puede removerlo usando
hilo dental, contacte a su dentista.

Dolor de Muela

Enjuaguese la boca con agua tibia para limpiarlo. Use hilo dental o un
limpiador interdental para asegurarse que hay no comida o otros residu-
os entre los dientes. Nunca ponga aspirina u olro analgesic sobre las
encias cerca al diente adolorido porque esto podria quemar el tejido de

la encia. Si el dolor persiste, contacte a su dentista.

Salud del Condado de
Portage u Servicios Humanos
817 Ave. Merlan.
Stevens Point, W1 54481
715-345-5781
Fax 715-345-5966

Condado de Portage ofrese empleo y servicios a cualquier persona elegible sin considerar a la
edad, raza, religion, color, sexo, origen nacional, ascendencia, discapacidad, condicion fisica,
discapacidades del desarrollo [tal como se define en s.51.01 (5)], detencién o antecedentes
penales [s.111.32], orientacion sexual, estado civil, o la capacidad de pago.
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DIENTES DE LECHE SANOS SON
IMPORTANTES PARA:

Apropiada masticacion y Buena nuiricion
Desarrollo del habla
Autoeslima general
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Mantener espacio apropiado para los dientes adulios
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(omo puedo cuidar los dientes de mi hijo?

Buenos habitos de higiene dental deberian comenzar antes de que su
nino tenga su primer diente. Limpiar las encias de tu bebe con un
pafio suave y humedo despues de alimentarlo ayudar a prevenir la
acumulacion de bacterias. Cuando los dientes empiezan a aparecer,
empieze usando un cepillo dental de cerdas suaves dos veces al dia.
Una vez que su hijo esta en edad pre-escolar, empieze a usar pasta
dental con fluoruro. No cubra el cepillo dental con pasta dental, la
medida ideal es del tamano de un guisante. Nifios pequenos tienden a
tragar la mayor parte de la pasta de dientes, y tragarse demasiado
fluor puede causarle manchas permanents en los dientes.

(Que sabe acerca del uso de tabletas de fluoruro?

El fluoruro ayuda a que se endurezca el esmalte de los dientes hacien-
dolos mas fuertes. En muchas ciudades se requiere que agregen
fluoruro al agua corriente. Si usted vive en un area donde el agua de
grifo no contiene fluoruro, su doctor puede recetarle tabletas de fluor
diarias cuando su hijo cumpla los 6 meses de edad. El uso de
fluoruro es importante en la salud dental de su hijo, pero no le de
mas de lo recetado. Si olvida una dosis, no le de a su hijo fluoruro
adicional para reponer la dosis que se olvido. Al igual que el fragar
mucha pasta dental, el exceso de fluoruro puede causar manchas en
los dientes de su hijo.

(Que son las caries?
(aries son agujeros que se forman cuando baclerias (germenes) en la

boca usan el azucar de las comidas para hacer dcido. Este dcido
corroe el diente. Caries son communes en ninos. El buen cuidado de
los dientes puede prevenir la aparicion de caries en su hijo.

Esta mi hijo en riesgo de tener caries?
Su hijo puede estar en riesgo de tener caries si el o ella come muchos
comidas azucaradas (como pasas, galletas y caramelos) y bebe demasiadas
bebidas dulces (como jugos y ponches de frutas, soda y bebidas endulza-
das). Su nino tambien puede estar en riesgo si el o ella presenta alguno
de los siguientes factories de riesgo:
*Nacio antes de tiempo (premature) o peso muy poco al nacer

bajo peso al nacer)
*Tiene necesidades especiales de salud
*Tiene manchas blancas o oscuras en alguno de sus dientes
*No va al dentista con frecuencia

(omo puedo ayudar a detener las caries?

(ada miembro en su familia deberia tomar buen cuidado de sus propios
dientes. Miembros de la familia con muchas caries pueden contagiar la
bacteria de la caries a los bebes y ninos en la misma familia.

Los dientes deben ser cepillados al menos dos veces al dia y ser limpiados
con hilo dental una vez al dia. Cada uno deberia ir al dentista dos veces
alaNo. Ytener selladores dentales colocados en los dientes molares y
premolares como prevencion.

Alfecla la diela a los dientes de mi hijo?

Si. Para evilar caries, limile el consume de bocadillos dulces y bebidas
entre comidas. Ofrezca comidas
y bocadillos a intervalos regu-
lars. Los bocadillos amigables
para los dientes son frutas,
verduras y queso con galletas
saladas.

Biberones pueden crear prob-
lemas adicionales a la salud
dental de su hijo. Cuando el
liquid de la botella, como la
leche o jugo, se mantiene en

contacto con los dientes por

mucho tiempo,

los azucares de la bebida causan caries. Esto puede crear una condi-
cion llamada Caries de la Primera Infancia o Caries del Biberon. Los
dientes de su bebe pueden desarrollar caries y lucir agujeros o descol-
oracion. Nunca ponga a su bebe a dormir con el biberon. No deje
que su hijo camine con el biberon durante el dia, y ensenele a su hijo
a beber de una taza cuando este por cumplir su primer aNo.

Es malo para mi hijo el chuparse el dedo?

Es normal para los ninos el chuparse el dedo, sus dedos o el chupon.
Muchos ninos dejan de hacerlo por si mismos alrededor de los 4 aNos,
sin ningun dano ocasionado a sus dientes. Si su hijo aun tiene el
habito de chuparse el dedo despues de los 4, digale a su dentista. Su
dentista podra obervar por cualquier problema mieniras los dientes
de su nino van creciendo. En muchos ninos no hay razon para pre-
ocuparse acerca de este habito de chuparse el dedo hasta que cumplen
los 6, cuando salen los dientes frontales permanentes.

(uando debo de empezar a llevar a mi hijo al
dentista?

La Asociacion Dental Americana recomienda a los padres Ilevar a sus
hijos al dentista a mas tardar en su primer cumpleaNos. Esto propor-
ciona al dentista la oportuni-
dad de detectar problemas
tempranos en los dientes del
nino.

Dentistas pediatricos se
especializan en tarlar la salud
dental de ninos.

Usted y el dentista de su

hijo deberian examinar informacion imporlante acerca de la dieta,
biberones, cepillado de dientes y uso de fluoruro. Visitando al den-
tista desde una edad temprana ayudara a su hjo a sentirse comodo con
su dentista. Tambien establece el buen habito de los chequeos den-
tales regulares.
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