Que cada bocado cuente.
Mas frutas y verduras

Come sano, Ser activo...
Tus hijos te estan mirando

Un mensajé de su proyecto local de Fit Families en WIC.

Esta institucion es un proveedor de oportunidad igual.

J__,-ﬂ—

e
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nutricional suplementaria (SNAP) brinda asistencia nutricional a

personas debajos ingresos. Puede ayudarlo a comprar alimentos

nutritivos para una mejor dieta. Para obtener mas informacion, f i t f am i I i es
comuniguese con su proyecto local de Fit Families en WIC.



